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Sroda Popielcowa

Sroda Popielcowa

Sroda Popielcowa jest pierwszym dniem Wielkiego Postu przygotowujacym chrzescijan do Swigt Wielkiej Nocy. W tym dniu podczas
Mszy swietej gtowy wiernych posypywane s popiotem, ktéry symbolizuje przyznanie sie do winy i grzechu oraz che¢ odkupienia.
Podczas tego obrzedu ksigdz wypowiada stowa ,Prochem jestes i w proch sie obrocisz" (Rdz 3,19) lub ,Nawracajcie sie i wierzcie w
Ewangelie!" (Mk 1,15). Pierwsze sformutowanie uswiadamia nam ludzkg stabos$¢, ulotno$¢ i niedoskonatosc, a drugie, ze kazdego dnia
powinny$my rozwija¢c oraz umacnia¢ swoja wiare, ktora zbliza nas do Boga. W owym dniu obowigzuje post Scisty, ktdry
symbolicznie,ma nas oddali¢ od pokus i poméc w walce z nimi. W tym roku Sroda Popielcowa przypada 13 lutego rozpoczynajac

Wielki Post, ktory potrwa 40 dni az do Swiat Wielkiej Nocy.

Tradycja posypywania gtéw wiernych popiotem siega czasoéw starozytnego Egiptu oraz Grecji. W liturgii zwyczaj ten pojawit sie w VI
wieku, a od wieku X zostat uznany przez papieza Urbana Il jako praktyka powszechna obowigzujaca w catym Kosciele. Poczatkowo
$roda popielcowa byta dniem pokuty tylko dla os6b, ktdre popetnity ciezkie grzechy, ubierali oni pokutne stroje oraz posypywali gtowy
popiotem na oznake skruchy i zalu. Jednak od XI wieku zwyczaj ten rozszerzony zostat na wszystkich chrzescijan, wtedy tez przyjeto,

Ze popidt uzywany podczas mszy do posypywania gtow wiernych powinien pochodzic z palm poswieconych w Niedziele Palmowa.

Interesujacy jest réwniez fakt iz tradycja obchodzenia Srody Popielcowej oraz dnia ja poprzedzajacego przez katolikdw z roznych
krajow nie jest jednorodna. W Polsce i krajach stowianskich obchodzi sie tzw. ,$ledzika”. W Hiszpanii bowiem zanim wierni wezmg
udziat w obrzedach zwigzanych z $rodg popielcowq uczestnicza w tzw. ,entierro de la sardina” czyli pogrzebie sardynki. Moze
wydawac sie to dziwnym zwyczajem jednakze wigze sie to z faktem iz dawniej podczas Wielkiego Postu nie spozywano miesa tylko
ogromne ilosci ryb. W zwiazku z tym wierni przed rozpoczeciem 40 dniowego postu w ten symboliczny sposdb okazujg zal i litujg sie

nad tymi zwierzetami.

W Srode Popielcowa nie ma natozonego na wiernych obowiazku udziatu we Mszy $wietej, jednakze jest to powszechnie przyjety
zwyczaj. Co wiecej kazdy katolik swiadomy wagi i znaczenia tego zwyczaju bedzie w nim uczestniczyt. Jest to bowiem pierwszy i

waznych krok do odpowiedniego przygotowania sie do Swiat Wielkiej Nocy.

W Srode Popielcowa w naszej parafii msze beda odbywa¢ sie w nastepujacych godzinach: 7:00, 10:00, 16:00 i 18:00. Serdecznie

zapraszamy!
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